PISTAS SOBRE EL FUTURO DE UNA ESPECIE EN EL LIMITE SUR DE SU DISTRIBUCION NATURAL

M s rios sin truchas en los
tiempos del cambio chimético

Trucha comuiin en
un rio de monta-
fia. Las poblacio-
nes ibéricas de la
especie se sitdan
en el limite meri-
dional de la dis-
tribucion natural
de la especie
(foto: Joseba
delVvillar).

comun (Salmo trutta) -y en particular, la ana-
dromia facultativa, que le debid permitir colo-
Es algo incuestionable, si, pero aun queda nizar nuevas zonas de reproduccién siguiendo las
lineas de costa en épocas glaciares- es responsa-
ble de la amplia distribucién de esta especie de
En las poblaciones ibéricas de trucha agua fria. Por anadromia facultativa se entiende la
comun, situadas en la latitud més capacidad de algunas especies de peces de madu-
rar en el mar y reproducirse en los rios o bien des-
arrollar todo su ciclo vital en el medio fluvial. Otra
natural, podemos seguir el rastro que nos caracteristica que marca la distribucién de la tru-
lleve a una comprensién mejordel futuro cha comun es su alto metabolismo, que la hace
poco tolerante a las aguas poco oxigenadas y defi-
de este proceso y sus efectos. ne una dieta depredadora altamente energética.
La existencia de aguas bien oxigenadas esta muy
relacionada con las bajas temperaturas. La cues-
tién es: équé factores determinan que existan o no

aguas frias habitables para las truchas?

por José Maria Santiago y Diego Garcia de Jalon |_ a plasticidad del ciclo biolégico de la trucha
mucho por entender del cambio climatico.

meridional de su area de distribucion
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TRUCHA COMUN y cambio global

Foto 1: Tramo
con trucha co-
miuin del rio Cega,
en el pinar de Na-
vafria, situado
en la vertiente
segoviana de la
sierra de Guada-
rrama (foto: José
Maria Santiago).

Foto 2: Lectura

de datos sobre la
temperatura del
aguaen el rio Ce-
ga con un termo-
grafo (foto: José
Maria Santiago).

Foto 3: Trucha
de gran tamafio
capturada con
pesca elécrica en
elrioRiazay
posteriormente
liberada (foto:
Javier Lopez
Hernando).

La temperatura del agua es un factor clave en
los procesos fisicos, quimicos y bioldgicos en rios
y arroyos y, en consecuencia, ejerce una gran in-
fluencia sobre el éxito bioldgico de los pecesy
otros organismos acuaticos. Es un hecho conoci-
do que existe una relacién estrecha entre la tem-
peratura del aire y la del agua, pudiendo aquella
explicar hasta un 96% de la variabilidad de la
temperatura de un rio o arroyo.

La temperatura del aire ya mostré en todo el
mundo una tendencia ascendente durante el pa-
sado siglo, siendo mds pronunciada desde princi-
pios de los afios setenta. El 5° Informe de Evalua-
cién del Panel Intergubernamental del Cambio
Climatico (IPCC, siglas inglesas) en 2013, predijo
que los aumentos generalizados de temperatura
del aire continuardn durante el siglo XXI e inclui-
rén las areas de distribucién natural de la trucha
comun en el Oeste Paleartico. Estudios basados
en escenarios de cambio climético anteriores (42
Informe de Evaluacién del IPCC, de 2007) ya pre-
decian que este incremento afectard a la tempe-
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ratura de los rios, produciendo un aumento de
mas de 2'5 grados centigrados en el sur de Euro-
pa. El incremento de la temperatura del aire po-
dria producir ademas un aumento de la evapo-
transpiracién y una reduccién del agua disponi-
ble en rios y arroyos.

Consecuentemente, el cambio climatico incre-
mentard las afecciones a los ecosistemas acudati-
cos y a la disponibilidad de habitat para muchas
especies de peces en la region mediterranea de-
bido al aumento de la temperatura y a la reduc-
cién de caudal circulante. A partir de los escena-
rios del 42 Informe de Evaluacién del IPCC se han
predicho reducciones del caudal medio en el ran-
go del 25-50% en latitudes del sur y centro de
Europa. No obstante, no debe olvidarse que los
escenarios climaticos utilizados son mas benig-
nos que los mas recientes del 5° Informe de Eva-
luacién del IPCC. Las ultimas predicciones prevén
que el aumento de temperatura que se producira
en el drea mediterrdnea en el afio 2100 podra
ser mayor.

Los estudios citados se refieren a grandes es-
calas geogriéficas, lo que aporta una idea de las
tendencias generales, pero para abordar la adap-
tacion a los efectos del cambio climatico es pre-
ciso reducir la escala de trabajo. En nuestros es-
tudios (1, 2), realizados en rios situados alrede-
dor del paralelo de 41°N (franja peninsular cen-
tral), las predicciones generadas implican cam-
bios mayores que aquellas realizadas con resolu-
cién mas gruesa: en los casos mas extremos la
temperatura media del aire en verano podra au-
mentar -en el peor escenario- en algunas locali-
dades hasta casi 10 grados y la de los rios hasta
4 grados. Por lo tanto, los modelos de temperatu-
ra del agua y del caudal predicen una situacién
para la trucha comidn mas comprometida que lo
esperado al trabajar a nivel regional.
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cuabro1: DISTRIBUCION EN EL MUNDO Y EN ESPANA

El area natural de
distribucion de la
trucha comun se ex-
tiende por el Oeste
Paleartico, desde Is-
landiay la Peninsula
Ibérica hasta los
Montes Urales y des-
de la vertiente norte
del Mediterraneo
hasta el extremo ar-
tico europeo. Por
otra parte, la trucha
comun se ha exten-
dido ampliamente
fuera de su areade
distribucién natural
gracias a la accién
del hombre, ocupan-
do aguas frias en
Asia, Africa, Australa-
sia, las Américas e
incluso en islas subantarticas.

En Espafia la trucha comun se distribuye principalmente por los rios de los montes galaicos y cantabri-
cos, Pirineos, Sistema Ibérico, Sistema Central y algunos tramos en las cordilleras subbética y penibéti-
ca: es decir, esta principalmente asociada a zonas de montafia donde encuentra aguas frias.

Efectos en la distribucion natural

Se han realizado diversas proyecciones sobre el
efecto del calentamiento del clima en la distribu-
cién de la trucha comun. Géraldine Lassalle y
Eric Rochard (3) hicieron un analisis de la rela-
cién entre la distribucién de los peces y las carac-
teristicas fisicas de las grandes cuencas europe-
as y predijeron que la trucha comun perderd to-
das las cuencas aptas de la zona sur de su distri-
bucién (Mar Negro, Mediterraneo, Peninsula Ibé-
rica y Sur de Francia), pero continuara siendo
abundante en las cuencas del Norte. Mientras
tanto, las condiciones ambientales pueden ha-
cerse adecuadas -y sostener nuevas poblaciones
de trucha comun- hacia el este, en los rios articos
a lo largo de la costa de la Rusia continental.

Ana Almoddvar y colaboradores (4) predicen la
pérdida de truchas en la practica totalidad de una
red fluvial en el noreste de Espafia. Ana Filipa Fili-
pe y colaboradores (5) hacen lo propio para el
57% de los tramos estudiados en Europa central
y occidental. En nuestros propios estudios se pre-
dicen reducciones del habitat térmico de hasta el
11% y el 56% de la longitud de dos rios en la Es-
pafia central (Pirén y Cega), utilizando los escena-
rios mas recientes con situaciones mas extremas
de calentamiento que en trabajos previos.

A pesar de las diferencias entre estos trabajos,
todos coinciden en la relevancia del impacto del
cambio climatico sobre las poblaciones de trucha
comun. Los estudios sobre el borde sur de la dis-

tribucién de la especie, del que forma parte la Pe-
ninsula Ibérica, estédn atrayendo una atencién es-
pecial de los investigadores debido a su relevan-
cia biogeografica. En esta area se produce un am-
plio rango de situaciones que pueden marcar el
desplazamiento del rango de distribucién de la
trucha comun en el suroeste de Europa.

Mas concretamente, las temperaturas aumen-
tarian menos en las montafias que en la penilla-
nura central ibérica y menos en las montafias ca-
lizas que en las graniticas. Al mismo tiempo, la fa-
chada mediterrédnea seria mas sensible al calen-
tamiento y a la reduccidn de caudales en los rios
que la fachada atlantica. Asi, las poblaciones de
trucha comun en las montafias calizas del norte
de Espafa -montafias cantabricas y partes calca-
reas de los Pirineos- podrian ser mas aptas a la
hora de resistir el calentamiento climatico que las
del este en las partes graniticas de los Pirineos. Lo
mismo podria ocurrir en otras partes de Europa.

En lo relativo a los cambios en los regimenes de
caudales, la disminucién en verano reduciria el ta-
mafo del habitat utilizable para la trucha comin
y esto implicaria menos capacidad de carga total
de un rio dado. Algo que resultaria especialmente
preocupante en poblaciones mas pequefias y me-
nos resilientes, con mayor probabilidad de extin-
cién. Nuestros estudios predicen reducciones de
las aportaciones de agua a los rios de hasta el
49% -Alto Tajo- para la segunda mitad de siglo,
aunque con un reparto desigual segun los meses.
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Mapa extraido de
la base de datos
del Ministerio pa-
rala Transicion
Ecologica.
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TRUCHA COMUN y cambio global

Devolucion al rio

de una trucha co-

miuin después de
latoma de datos
y muestras del
ejemplar (foto:
José Luis Gomez
de Francisco).

Foto 1: José Ma-
ria Santiago du-
rante una jorna-
da de trabajo de
campo en el rio
Cega, en la ver-
tiente segoviana
delaSierrade
Guadarrama.

Foto 2: Diego
Garcia de Jalon
mide la tempera-
tura del aguaen
elrio Cega.

Los detalles del ciclo biolégico
Los cambios en las temperaturas del agua y los
caudales debidos al cambio climatico afectaran a
la migracién, la ontogenia, el crecimiento y los
rasgos del ciclo biolégico de la trucha comun. Los
peces de agua fria no sélo sufrirdn a causa de las
temperaturas extremas y selectivas de verano,
sino también como resultado de cambios térmi-
cos en las diferentes fases del ciclo bioldgico.

Los incrementos en las temperaturas en invier-
no y principios de primavera, aun siendo benig-
nos para los peces juveniles y adultos, pueden sin
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embargo reducir la supervi-
vencia de los huevos y las lar-
vas. Hemos realizado simula-
ciones de habitat térmico e hi-
drdulico en rios del centro de
Espafa y predicen aumentos
de temperatura que ponen en
peligro la supervivencia del
material reproductivo fertiliza-
do y el consecuente recluta-
miento en la trucha comun.

Vivir sometido a temperatu-
ras de estrés fisiolégico puede
aumentar la susceptibilidad
de los peces a la enfermedad,
lo que unido a unas mejores
condiciones para el desarrollo
de patdgenos y parasitos ha-
ce que el calentamiento glo-
bal sea un factor de mayor riesgo de ciertas en-
fermedades infecciosas y parasitarias de los pe-
ces. Por ejemplo, en estudios sobre el calenta-
miento en arroyos alpinos durante los Ultimos 25
afos se ha detectado una relacién entre el au-
mento de la temperatura del agua y la incidencia
de la enfermedad renal proliferativa (PKD) (6).

Es cierto que los peces de agua fria pueden en-
contrar refugios climaticos en los arroyos de
montafia como respuesta al calentamiento cli-
matico. Pero si se da el caso de que los eventos
célidos llegaran a ser demasiado largos, los refu-
gios térmicos podrian
ser insuficientes.

Hay todavia muchos
frentes en la investiga-
cién de los peces de
aguas frias. Obtener
predicciones mas preci-
sas permitird que de-
mMos una respuesta mas
exitosa al desafio de
evitar la pérdida de po-
blaciones nativas de
trucha comun. ¥

Bibliografia

(1) Santiago, J. M. y otros autores (2016). Brown trout thermal niche and
climate change: expected changes in the distribution of cold-water fish
in central Spain. Ecohydrology, 9 (3): 514-528.

(2) Santiago, J. M.y otros autores (2017). Waning habitats due to climate
change: the effects of changes in streamflow and temperature at the
rear edge of the distribution of a cold-water fish. Hydrology and Earth
Systems Science, 21 (8): 4.073-4.101.

(3) Lassalle, G. and Rochard, E. (2009). Impact of twenty-first century
climate change on diadromous fish spread over Europe, North Africa
and the Middle East. Global Change Biology, 15 (5): 1.072-1.089.

(4) Almodédvar, A. y otros autores (2011). Global warming threatens the
persistence of Mediterranean brown trout. Global Change Biology, 18
(5): 1.549-1.560.

(5) Filipe, A. F.y otros autores (2013). Forecasting fish distribution along
stream networks: brown trout in Europe. Diversity and Distributions, 19
(8): 1.059-1.071.

(6) Strepparava, N. y otros autores (2018). Temperature-related parasite
infection dynamics: The case of proliferative kidney disease of brown
trout. Parasitology, 145 (3): 281-291





